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Landsmé&lsarkivets frégelista M 140.

' BAD OCH BASTU

I foreliggande lista efterfrigas vad man p& orten av gommalt
kdnner till om bad och badning. For detta Amne nérliggande frégor
om personlig hygien samt om vissa medicinska metoder hinvisas till
frégelistorna 9 (Renlighet) och M 120 (Rokning och ddrmed beslsk-
tade metoder i huskurerna.

Nar det géller badstugor och bastubad, miste upptecknaren nog-
grant undersdka om badstugorna av gammalt.hbrt hemma i socknen, och
om de i sd fall ha inférts genom finsk p&verkan, eller om de ur-
sprungligen synas ha saknats. Om finska dialektbeteckningar finnas,
bora de angivas. Tag reda pd de bastur, som &nnu finnas kvar, gor
en enkel ritning och angiv ugnens och lavarnas plats!

l. Beteckning for bad i1 allménhet: bad, log?
2. Beteckning for att bada: bada, bada_gig, léga, ldga sig,
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3. Kénner man andra betydelser av ordet bada? EX.: steka sig
i solen; brusa (om vattnet i en fors) etec.
4. Ha bad ansetts onddiga och hilsofarliga? Ex.: Om kroppen

gr_frisk, héller_han sig ren av_sig sj&lv.

kar g& i _frén badberget), badsten, bad-h6lj, badstrand, badztille,
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7. Ansags friluftsbad opassande for vuxna i allménhet eller
sarskilt for kvinnor? Brukade gossar och flickor bada tillsammans,
t.ex. tills de gétt i skriftskolan? Upphdrde ménnen att bada, nir
de gifte sig? Var det opassande, att man och hustru badade till-
sammans?

8. Vid vilken tid pd &ret bdorjade man bada friluftsbad? Sir-

dande)? Voro dessa visen alltid farliga eller blott i vissa f=2ll;

(om den badande blev skrimd, halkade, skrek, svor, forrittade na-
turbehov i vattnet)? Beteckning for att drabbas av krdmpor i vatt-
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fukta huvud, brést eller ben for att ej_f& ont i huvudet? Skulle
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spotta och lésa formel (vilken)? Borde detta gdras bade fore och
efter badet? Var det farligt att spotta direkt i vattnet? Skulle
man spotta p& en sten, som kastades i vattnet eller pd en trébit,

mat, (badbit, 16gebit) innan man ldste nécken?
11. Brukade man t&vla om vem som fOrst kom i kldderna efter
badet? Beteckning f6r den som kom sist? Ex.: badandebytta, badfit-
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ta, logefitta, eftersta_lorten, méssfitta? Kénner man till uttryck

som: spotta for badfitta (Tvy, tvy badfitta)e®
Om simning vid friluftsbad, se fragelista 9, Renlighet!
12. 'Vilka s&rskilda lekar utférdes i samband med friluftsbad?

13. Beteckning for att det blev for kallt att bada frilufts-

Till vilka kalenderdagar voro kallstenarna i &vrigt knutna,
(Per 3/8, Bartolomeus 24/8)%? Har vinterbadning férekommit?

14. Ha bad i vissa k#dllor forekommit (heliga k&llor, trefal-
dighetsk&llor, nordrinnande k&llor?) Hur tillgingo dessa bad? Skulle
de dga rum vid viss tidpunkt (Jfr nedan nr 251)°
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dgde badet rum (inne i stugan. 1 bryggstugan, i bastun)?
16. Bar man upp sj6vait= 7 +il1l badet? Skedde detta for att
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spara p& brunnsv.il .. f8r att dct senare ansdgs for hirt el-
ler p& annat s&tt olémpligt? Hur skyddade man sig for ont,som kun-
de f6lja med vattnet in (lade eldkol, stdl i vattnet)? Var viarmdes
Varmde man vatten genom att lidgga heta stenar i baljan (jfr nedan
nr 22!') Hur prévades vattnets virmegrad? Beteckning for att vatt-

en, och hur kallades hon (badkiring, baderska, badesa)? Vilka
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Hur voro de beskaffade? Forekom avky'z2ing efter badet och hur till-
gick denna? Fanns ndgon anordning fér dusch?
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julaftdn dgde badet rum? Satte man om morgonen pd sig den simsta
skjortan (julbocken) och de'samsta‘kléderna i Ovrigt? Beteckning for

att efter julbadet ta pd sig rena kl&der: skrimma julbocken? Satte mzn
vissa vaxtdmnen till julbadet (packat granris, torkade midsomma rblom-
mor /Geranium sylvaticumf) och varfor skedde detta? Skulle badvattnet
st& inne dver juldagarna? Var skulle det slés ut? (Om julbad, se vi-
dare fragelistan M 119:4!)

19. Fotbad (fotléga)? Brukade man bada fotbad som renlighetsbad
eller som medicinskt bad (jfr nedan nr 21)°

20, Medicinska bad. Vilka sjukdomar har man behandlat med me-
dicinska bad? Vilka olika slag av sadana bad ha fdrekommit, och hur ha

de betecknats? Ex.: blomsterbad, kryddbad, hdbad, myrbad? Beskriv hur
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nilla i det heta badvattnet? Har man anvént sirskilda kurer av medi-
cinska bad mot vissa sjukdomar, t.ex. &aggvita, gikt?

21. Ha sirskilda medicinska fotbad forekommit och mot vilka &-
(askbad), med humle (mot tandvark), med salt?

22. Har man varmt vatten for fotbad och &ven andra bad genom
att liagga glodgade stenar i vattnet, och har man tillskrivit sédana
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Brukade man tvatta sjuka -roppsdelar med stenvattnet?
24. Ha &ngbad anvénts mot:sjukdom? Hur bereddes &ngbad? Fick
den sjuke s&tta sig p& en brida Over en s& med hett vatten och téc-
ka 6ver med ett tacke? Satte man sig Over ett k&rl med kokhett vat-
ten (vid urinbesviar o. dyl.)? Har man i1 bastu, brygghus eller i an-
nan byggnad haft sirskilt &ngskép (med dusch) och hur var detta éng-

bad anordnat? Mot vilka sjukdomar anvindes det? K&nner man till var-

—— - - ——

Har man anviént stenbad &ven som &ngbad, t.ex. hédllit en skadad lem
i dnga frén stenvattnet?
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25. Har man anordnat kurer med oliks slag av varmbad i samband
med brunnsdrickning (i hialsokilla, trefoldighetskilla, surbrunn)?
Fanns sérskilt badhus, badbetjéning (badare, badmistare, badkarl, bad-
ar)? Vilken badtid (s&song) vor faststdlld for badinridttningen?

Har sddan badinrdttning varit besdkt blott sv sockenborna eller av
sjuka &dven frédn andra :socknar?

26. Ha badstubad av gammalt férekommit i orten? Kinner man till
att badstugor uppférts och nyttjats av till orten inflyttade finnar?
N&r upphtrde man pd orten att bada bastu? Minns man om bastubad re-
gelbundet forekom pd torsdag cch lérdag eller blott vid vissa till-
f&llen, t.ex. vid julen, kv&llen fore bevaringsutryckning eller som
medicinsk badform?
je grd i byn av gammalt sin bastu eller &Agdes denna av flera gardar
eller av byalaget gemensamt? Brukade i senare fallet bastun begagnas
samtidigt av byborna men eldas i tur och ordning av varje matlag

torkhus for otrdskad s&d) och smedjs byggda utanfdr girdstomten for
eldfarans skull? Skulle bastun helst vara bel&dgen vid k&lla eller an-
nat vattendrag for att man skulle kunna avkyla sig efter badet? Har
man t.eX. under langvarigt skogsarbete fort med sig en biarbar bastu,

28. Kanner man tilli. att hastar skulle slaktas bakom bastun?
Uttryck som ange, att denna plats betraktats pé sdrskilt s&att? Ex.:

29. Tak. Hur var bastuns tak konstruerat (ndvertak med trod
och takved, halmtak, torvtak, spéntak)? Fanns innertak? Hur var detta
beskaffat? Var det brutet frén kroppésen eller platt och forsett med
jordlager ovanpad for eldfarans skull? Voro gavelpartierna 6ppna eller
fyllda? ’

30. Golv. Hade man golv av jord, eller lades bastun s&, att
berggrunden blev golv (bagtuberg, bastubrant)?

31. Svale, (bastusvale)? Bestod svalen blott av utskjutande tak
over gaveln, av tak med tvé sidoviggar eller var den inbyggd? Beteck-
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32. Dorr. Veor Adrren placerad pd mitten av gavelviggen eller

at ena sidan?®

Hade man rdkugn med gluggar 1 viaggarna (och i taket) for rdkens ut-
slappande eller ugn med rokgang och skorsten?
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murbruk? Var den bygegd av sten cch tegel, s.k. ringugn med tre

eller fyra tegelvalv (vdlv) i teglets bredd och med natursten mel-
lan valven? Eller var ugnen helt byggd av tegel (med enkelt eller
dubbelt valv}? Var var ugnen placerad i bastun? Till hdoger eller
till vénster vid framgaveln mot hSrnet, mitt pd golvet eller mitt pa
bakgaveln? Hur var ugnsréset anordnat? I en rund hog Over ugnsval-
vet eller i en 1l8dformig fordjupning pé detta? Beteckning for ugns-
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54. Lave (bastulave, lave, lage. portlage, pértslave, ‘fi. sau-
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nanlava)? Hur mdnga lavar funnos i bastun? Har men skilt P& storlave

och lilllave, badlave och torklave (maltlave)? Hur voro lavarna pla-

cerade? Vilade de i upphuggna viggsprund? Hur steg man upp pd laven?

35. Glugg (bastuglugg, bastuljor, ljor)? Hur minga gluggar fanns

det och hur voro de placerade? Stingdes glzggarna med skott, triplug-

stopp, pértstrasa, klut.)? Uttryck om s&dan trasa: svart som en_bastu-
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stopp? Brukade den anvindas vid behandling av vissa sjukdomar (ros-

stoppa) och hur tillgick detta?

tvagningen efter svetthadet och var brukade detta vara placerat?

538. Badkvast (badkost, fi saunanvasta}? Varav tillverkades kvas-
tarna? Sparades de frén géng till gdng? Hur upymjukades de i s& fall
fore anvidndningen? Var forvarades de?

39. Ambar? Hurudant Smbar hade man till avkylningsvattnet och

var hade detta sin plats? Skopa (bastuskopa, fi. kauka)?

40. Beskriv hur ett bastubad tillgick med dess olika moment!

—_———— —— - —— -
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sosam? Skulle d&rfor tjénstfolkst bada forst, husbondfolket sist?
Hﬁr uppvarmdes tvagningsvattnet (i pannmur i bryggstugan, i ladu-
gérden eller med heta badstenar?)Nar lades dessa in i elden och hur
togos de ut?

41. Brukade folk frén andra gdrdar eller tyar komma for att
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upp pé laven? Betecining f£6r att sl& vatten pd ugnsroset (sld pd)?
Hade ndgon sirskild person till uppgift att skéta om dngbildningen?
fi. saunankari)? Hur skyddade man sig for alltfér het anga?

Brukade gisterna risa varandra med badkvastarna eller skulle
husmodern hjdlpa till med risningen och med avtvattningen efter svett-
Hur tillgick avkylningen? Skoljde sig badande med inburet kallt
vatten, doppade sig i ett nirliggande vattendrag, rullade sig i sndn
(om vintern) eller kylde man av sig i fria luften (om sommaren)? Fdre-
Brukade &derldtning och koppning férekomma vid bastubad? Har det
berdttats, att fosterférdrivning &gt rum i bastun? :

42. Utnyttjades varmen i bastuugnen till beredning av f5da? Stek-
te man t.ex. k&lrotter, rovor och k6tt i den heta askan?

45. Brukade ungdomarna anviénda bastun som sovplats (ligga pi laven
ligga _sj&); nar de samlades kvidllen fore gemensamt ottearbete (sld
herrgérdsdnga)? Anvisade man bastun till natthirbarge &t vigvandran-
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Julen? Finnas ber8ttelser om att manniskor blivit tagna av bastura-
et? Troddes fordom, att de dsda togo julbad i bastun®

47. Ha bastubad anviants Aven som blott medicinska bad? Mot vil-
ka sjukdomar? Voro dessa bad avvikande fran andra bastubad och pé
vilket s&tt?

48. Kénner man till, nir bastubyggnaderna bdrjade anvindas en-
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Beskriv hur torkningen tillgick! Kinner man ordet bad=ria och vad
betecknar detta? '
49. Har ordet bastu forekommit &ven vid beteckning av torkgrop
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50. Har man pid senare tider byggh sédrskilda -bastur vilka anvints
endast som rékhus f6r rokning av matvaror (kétt, flask, korv)? Hur
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