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751 47 Uppsala

M 251 MITT LIV MED SKOGEN (= LUF 186)

Anvindningen av skogen

Finns det skog néra Ditt hem eller médste Du dka buss, bil eller cykel for att ta
Dig dit? Finns det m&jlighet till jakt, bar- eller svampplockning? Ar skogen
utrustad med motionsslingor?

Vad &r det for typ av skog: 16vskog eller granskog, vélskétt eller vild-
vuxen? Vet Du hur gammal skogen ar och vem som dger den?

Nar brukar Du bestka skogen? Vistas Du dar mest pa vinter- eller som-
marhalvaret? Brukar ndgon speciell veckodag vikas &t skogspromenader?
Ar vidret av betydelse for att Du skall “vilja ut i skogen”? Brukar Du g i
skogen ensam eller tillsammans med andra? Vad gor Du nédr Du &r i sko-
gen? Promenerar eller motionerar Du eller har Du kanske ett speciellt
drende sasom barplockning eller julgransletande?

Beter man sig pa ett visst satt i skogen? Pratar man kanske tystare for att
inte stora djur- och fagellivet, eller fir man lust att gnola och lata lite extra?
Néar man stoter pd andra méanniskor i skogen, hur reagerar man da? Blir
man osdker i motet med den andre, eller glad Gver att man inte dr ensam?
Hélsar man pd dem man moéter? Hur uppfér Du Dig sjdlv och hur reagerar
Du? Beratta!

Skog forr och nu

Skiljer sig Din barndoms skog fran dagens? P4 vilket sdtt? Vistades Du mer
ute i skogen ndr Du var barn eller var den férknippad med farligheter av
ndgot slag? Minns Du Ditt forsta “mote” med skogen? Berdtta gdrna nagot
”skogsminne” frdn Din uppvaxttid!

Kommer Du ihdg ndgot speciellt som ni brukade gora i skogen som barn
eller ungdomar, t.ex. olika former av lekar? Anvdndes den for hemliga kér-
leksméten? Hade ni namn pd olika platser i skogen som exempelvis
”glantan”, “dungen” etc.? Fanns det dven andra typer av buskage eller min-
dre trddsamlingar som gick under bendmningen “skogen”?

Gjorde ni skogsutflykter i Ditt fordldrahem? Vart brukade ni gé eller &ka?
Hade ni kaffekorg eller matsidck med er, och var brukade ni sitta er ned i sa
fall? Fanns det utplacerade picknickbord i skogen som man kunde anvanda,
exempelvis pd speciella rastplatser vid vdgen? Kanske valde ni hellre ndgon
undanskymd plats eller en solbelyst gldnta? Hade ni speciella kldder nér ni
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gjorde utflykter: stovlar och rejdla ytterkldder eller grova promenadskor och
sportig kladsel?

Tycker Du att Din syn pd skog och natur har férdandrats genom dren eller
ar det bara miljon omkring oss som ser annorlunda ut? Har Dina naturupp-
levelser som barn format den syn Du har pd skogen som vuxen?

P& vilket sdtt forekom skogen i Dina barnbécker och i skolan? Fanns det
nagon tavla med skogsmotiv i Ditt fordldrahem eller minns Du andra bilder
som Du férknippar med skogen? Kan Du visor om skogen?

Vilken instéllning tror Du att barn idag har till skogen? Ge gidrna exempel
frdn Din egen familj!

Upplevelse av skog
Vilken sorts skog tycker Du bédst om? Den tdta och mossiga barrskogen med
aterkommande sma gldntor, ljus och luftig bokskog eller ndgot helt annat?

Hur kdnner Du Dig nédr Du gér i skogen? Kidnner Du Dig hemma eller
som en framling? Upplever Du skogen som ndgot morkt och hotfullt som
man kan “forlora sig i” eller som ndgot tryggt och vilbekant? Foljer Du helst
en markerad stig eller avviker Du gdrna och sdker Dig egna végar?
Upplever Du skogen annorlunda ndr Du gdr didr ensam dn ndr Du gar
tillsammans med andra? Pa vilket sdtt?

Brukar Du tdnka pa ndgot sdrskilt nir Du vistas i skog och mark eller
njuter Du bara av att finnas till? Tittar Du efter ndgot speciellt? Lyssnar Du
efter faglar? Berdtta om skogens speciella dofter! Forknippar Du skog med
romantik och mystik eller kanske musik och poesi? Ar Du riddd fér att mota
framlingar? Tror Du att det finns storre risk att moéta illasinnade personer i
skogen dn pa andra hall?

Har Du - eller ndgon Du kdnner — ndgon gang gatt vilse i skogen eller pa
annat satt haft en obehaglig eller “ovanlig” upplevelse déar? Berétta!

Langtar Du ibland efter en annan typ av skog och natur? Vad saknar Du?

Skog och fritid

Ar Du eller har Du varit engagerad i ndgon rorelse som har anknytning till
skog och natur, t.ex. scouterna, friluftsfrimjandet, filtbiologerna, skogs-
mulle e.d.? Hur gick det till ndr Du blev medlem dar? Var ndgra av Dina
kamrater med eller skaffade Du Dig nya sociala kontakter dar? Hur stor roll
spelade skogen i detta engagemang jamfort med aktiviteterna och kam-
ratskapet i rorelsen? Vid vilka perioder i livet tror Du sddana rorelser ar
viktiga? Vad har de betytt for Dig och for Dina senare naturupplevelser?

Allméant om skogen idag

Vilka grupper av manniskor tror Du det d4r som mest anvédnder sig av sko-
gen idag? Joggarna, filtbiologerna, skoleleverna, hundagarna, turisterna el-
ler kanske de vanliga sondagsvandrarna? Hander det att Du stors av andra
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manniskors sétt att bruka skogen? Tycker Du att allemansratten dr nédvéan-
dig? Ger den en tillracklig frihet eller begransar den utnyttjandet av skogen?
Tror Du det ar vanligt att folk bryter mot allemansréatten?

Har skogens betydelse i vart samhaélle férdndrats under de senare decen-
nierna och i s fall hur? Finns det ndgot som kédnns typiskt “svenskt” med
var skog? Varfor? Vilket forhallande tror Du t.ex. att tyska eller danska
turister har till den svenska skogen?

Till sist: vad tror Du kommer att hinda med skogen i framtiden, t.ex. i
miljohdnseende?

Glom inte att ange Ditt namn och Ditt fodelsedr samt for vilket landskap,
vilken socken eller stad Ditt svar gdller. Vi tar ocksd tacksamt emot fotogra-
fier med anknytning till skog och skogsutflykter.

TACK FOR DIN MEDVERKAN

Uppsala i maj 1991
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